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	1. 讓我們一起關懷 	陳文雄
	2. 長輩們的三老、四老及五老 	李殿雄
	3. 漫談老與死 	郭阿壽
	4. 食療歌 	黃顯榮
	5. 童年快樂 	葉昭蓉
	6. 母親 	莊素芳
	7. 母親、我、長輩會 	陳桂蘭
	8. 遊仙境後有感 	陳堃潮
	9. 逢甲傑出校友受獎感言 	李殿雄
	10. 七老八老學駕車、寫大字 	賴錦德
	11. 老人 	吳木盛
	12. 福山植物園遊記 	郭阿壽
	13. 臺灣話音語 	林而玉
	14. 回顧此生八十年 	盧萬定
	15. 重遊南美 ─ 返巴西瑣記 	葉盛南
	16. 小人物談小事 	凌祚錕
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